
예봄교회는 대한예수교장로회 합신, 

합동신학대학원대학교 교단에 속한 교회입니다.

제 39-19호 2024.5.12/// 이주의 예봄소식 ●
예봄의 사명

1.환영

2.축복

3.삶공부

4.목장

5.예고

6.봉헌

예봄교회를 처음 방문하신 성도님들을 환영하고 축복합니다. 

4층에서 식사하며 새가족팀의 안내를 받으시기 바랍니다.

오늘은 어버이주일입니다. 예배 중에 70세 이상(1954년) 어르신들

께 선물을 드리며 예배 후에 담임목사실에서 함께 식사합니다.

새로운삶 : 5.12(주일)pm3:00, 7주차 “하나님의 음성을 듣는 법”

생명의삶 : 5.14(화)pm7:30, 11주차 “헌신의 동기와 방법”

5월 총목자모임&조모임 : 5.15 낮12:00, 정의식목자댁

5.19 성령강림주일, 스승의주일, 청년부 연합체육대회(성시교회)

농협 355-0005-0719-83 대한예수교장로회 예봄교회

▣ 가정교회 평신도 세미나 일정 ▣

6.7~9 순천 강남중앙교회/ 인천 영광교회 (5.18 등록)

6.14~16 판교 꿈꾸는교회/ 부산 미래로교회 (5.25 등록)

6.21-23 구미 남교회/ 대전 우림교회 (6.1 등록)

6.28-30 화성 혜성교회 (6.8 등록)

*생명의삶 수강 중이거나 수료한 분에 한하여 신청 가능합니다.

예수 그리스도를 알지 못하는 이웃에게 생명의 복음을 전하여

하나님을 예배하게 하고, 말씀으로 훈련하여 하나님과 교회와 

세상을 섬기는 축복의 통로가 되게 한다 

주일예배

삶 공부

주일학교 어린이부

주일학교 청소년부

주일학교 청년부

오전 9:30/11:00

주일15시,화19시

오전 11:00

오전 11:00

11:00/13:30

소예배실/대예배실

2층 삶 공부실

3층 어린이실

2층 청소년실

대예배실/소예배실

수요기도회

주말 목장모임

새벽기도(월-금)

자녀를 위한 기도(1:1)

가족 목장

오후 8:00

오후 7:00

오전 6:00

주중

주말

3층 소예배실

교회와 가정

3층 소예배실

교회와 가정

각 가정

국내외 선교 & 후원

조광주(네팔) 강태원(러시아) 구바나바(베트남) 김용민(일본)

유기남(알타이) 이사야(우즈벡) 인시환(탄자니아) 하홍종(태국)

서현철(할렐루야축구단) 여명학교 바히트·표트르(타직스탄)

합동신학대학원대학교 기독교학술원 초록우산

/// 예배 에티켓 /////////////////////////
① 예배 시작 10분 전에 도착하여 예배를 준비합니다.

② 예배 중에는 음식물을 먹거나 먹이지 않습니다.

③ 예배 중에는 핸드폰을 끄거나 무음으로 해놓습니다.

④ 예배 중에는 이동을 자제합니다.

⑤ 예배 중의 대화는 꼭 필요시에만 합니다.

⑥ 예배 후 주변을 정리하고 일어납니다.

                  
   섬기는 이들 담임목사  

교육목사  

시무장로  

최병희   

송해곤 표준상

최철영 조광희 정의식 정의태 천장성

 
경기도 성남시 분당구 운중로 285(판교동)

대한예수교장로회 예봄교회

031-8016-9175   WWW.YEBOM.ORG



////////////////// 주일 예배 /////////////// /////////////// 주일 가족목장 ///////////// /// 목회 칼럼
오전 11:00 어린이주일 5.12 주말저녁 5.12  건강관리를 위한 5가지 방법

신앙고백 사도신경 다같이

1.

2.

3.

4.

5.

6.

애찬 : 함께 식사를 준비하고 먹습니다. 

찬양, 게임, 20초 허그 등  

감사 나눔 : 1) 가족 간에 감사한 것을 구체적으로 말합니다.

2) 한 주간 감사한 것 나눕니다(재미, 자랑, 기쁜 마음, 보람)

말씀 나눔

1)주일 설교 중에 새롭게 깨닫고 배우고 실천한 것을 나눕니다. 

*비신자는 생활 속에서 깨달은 지혜를 나눕니다.

일상의 삶 나눔

1)일상생활 속에서 힘든 일과 고민과 아픔을 나눕니다. 

2)한 주 일정이나 계획을 통해 기도제목을 나눕니다. 

3)가족 간에 마음 아픈 것을 나눕니다(있을 때만)

*이것이 가능한 가정만 시도하며 상대방이 힘든 마음을 말하면

변명하지 않고 미안하다고 사과하기로 미리 약속 합니다. 

함께 기도하기

이야기가 끝나면 가족이 함께 기도합니다. 

한 사람씩 가족들이 손을 얹고 기도하는 것도 좋습니다. 

*긴급 기도제목이 있을 때는 나눔을 한 후 곧바로 기도합니다. 

VIP 섬김 나눔과 마무리 기도

일본 자연치유 의사가 쓴 <굶으면 낫는다>라는 책이 있습니다. 

이 책에서 저자는 병원과 약을 멀리하고 일상의 습관을 바꾸면 

누구나 무병장수를 누릴 수 있다고 주장합니다. 우리가 하나님 

주신 육체도 잘 관리해야 하기에 영적 관리와 함께 소개해봅니다.

  첫째, 공복입니다. 소식과 단식으로 과식을 피하기만 해도 인체

의 자가치유 능력이 활성화되고 면역력이 향상됩니다. 16시간 공

복을 유지하고 남은 8시간에 두 끼를 맛있게 먹는 ‘간헐적 금식’

을 들어보셨을 겁니다. 영적으로 욕심과 탐욕을 멀리합시다(골 

3:5). “그러므로 땅에 있는 지체를 죽이라 곧 음란과 부정과 사욕

과 악한 정욕과 탐심이니 탐심은 우상 숭배니라”

  둘째, 웃음입니다. 웃음은 스트레스를 줄이고 면역 시스템을 강

화하는데 도움이 됩니다. 5분만 웃어도 1시간 조깅한 효과 이상

의 효과가 있어서 웃음치료요법으로 말기암을 치료한 사람도 있

다고 합니다. 전도를 위해서도 누구를 만나든지 웃음 띤 얼굴은 

중요합니다. 수시로 웃는 얼굴을 만들려고 노력합시다(빌 4:4) 

“주 안에서 항상 기뻐하라 내가 다시 말하노니 기뻐하라” 

  셋째, 감사입니다. 감사의 태도는 신체적, 정신적 건강에 긍정

적인 영향을 미칩니다. 마음으로 감사하고, 말로 감사하고, 글로 

감사하는 사람은 만병을 물리칠 수 있습니다. 감사는 긍적적인 

삶의 가장 대표적인 표현입니다. 성경에는 감사하라는 말씀이 차

고 넘칩니다(살전 5:18). “범사에 감사하라 이것이 그리스도 예수 

안에서 너희를 향하신 하나님의 뜻이니라”

  넷째, 호흡입니다. 숨을 깊게 들이마시고 천천히 내쉬는 긴 호

흡은 스트레스와 몸 안의 독소를 감소시키고 안정감을 주는데 도

움이 됩니다. 가급적 천천히 숨을 들이쉬고, 내 쉴때는 들이쉴 때

보다 두 배로 길게 하면 오장육부가 활성화된다고 합니다. 영적

호흡인 기도를 오래도록 하는 사람은 하나님의 생명력으로 가득

찰 것입니다(살전 5:17) “쉬지말고 기도하라”  

  다섯째, 근력입니다. 근력 단련은 뼈 건강, 대사 활동, 심혈관 

건강에 결정적입니다. 이 근력은 운동 습관을 총칭한다고 생각합

니다. 섭생과 운동은 모든 건강과 치유의 절대 요소입니다. 노후

를 보장하는 최고의 연금은 돈이 아니라 근력이라고 합니다. 

우리 예봄식구들이 죽을 때까지 치매 걸리지 않고, 걸어 다닐 수 

있고, 예배드릴 수 있는 근력이 유지되기를 기도합니다. “사랑하

는 자여, 네 영혼이 잘됨같이 네가 범사에 잘되고 강건하기를 내

가 간구하노라(요한3서 1:2)”

경배와 찬양 예봄 워십 다같이

대표기도 조광희 목자 (러시아 목장) 다같이

축 복 70세 이상 된 어르신들 다같이

특별찬양 그의 빛 안에 살면 힐링콰이어

설 교
네 부모를 공경하라

 에베소서 6:1-3
최병희 목사

찬양̇ 봉헌 어머니의 넓은 사랑 / 찬송 579 다같이

● 결단 기도 다같이

● 축 도 주기도문 송 다같이

파 송 한 주간도 믿음 안에서 승리하세요 다같이

● 표시는 일어납니다. 헌금은 들어오면서 헌금함에 넣습니다.

///////////////// 주중 예배 //////////////// /// 예배위원 및 봉사위원
새벽기도(월-금 6:00)

일어나 새벽을 

깨우리라
3층 소예배실

날짜 대표기도 점심준비·정리 안내･영접 분리수거

12 조광희 목자  알타이̇ 일본 계창완(외부)

김대영(1F)

김명희(1F)

김인영(B1)

박홍제(B1)

김남영(B1)

네팔 목장

수요기도회(밤 8시)
복음의 자유

(갈라디아서 5:1-15)
인도/ 표준상 목사 19 정의식 목자 우즈벡 목장

26 정의태 목자 탄자니아 목장

목장 모임
목장은 가족 그 

이상의 가족입니다
각 가정을 돌아가며

6.2 천장성 목자 태국 목장


