
예봄교회는 대한예수교장로회 합신, 

합동신학대학원대학교 교단에 속한 교회입니다.

제 37-8호

2022
2.20

/// 이주의 예봄소식 ●
예봄의 사명

1.예배

2.코로나

3.훈련

4.분가

5.동정

6.봉헌

코로나 속에서도 대면예배를 허락하신 하나님께 감사드립니다.

평일에도 교회 출입시 입구에서 열 체크 해주시며, 자가진단키트

가 필요하면 연락주십시오.(주일 -김미연권사, 평일 : 담임목사)

어린이 목자훈련 중입니다. 기도해주십시오.

오늘 생명의 삶은 2:30에 줌으로 진행합니다.

오늘 총목자모임은 새로운 삶으로 대체합니다.

다음주에는 러시아목장 분가식이 있습니다.

송해곤·표준상전도사는 가정교회 목회자세미나 참석중입니다. 

농협 355-0005-0719-83 대한예수교장로회 예봄교회

(000감사, 000십일조 : 이름 뒤에 헌금 종류 기입)

예수 그리스도를 알지 못하는 이웃에게 생명의 복음을 전하여

하나님을 예배하게 하고, 말씀으로 훈련하여 하나님과 교회와 

세상을 섬기는 축복의 통로가 되게 한다 

주일예배

주일오후 삶 공부

주일학교 어린이부

주일학교 청소년부

주일학교 청년부

오전 11 : 00

오후  2 : 30

오전  9 : 50

오전  9 : 50

오전 10 : 50

B1  대예배실

교회

3층 어린이실

2층 청소년실

B1  대예배실

수요예배

금,토 목장모임

새벽기도(월-토)

어머니기도(1:1)

행복의 길(1:1)

오후 8 : 00

오후 7 : 00

오전 6 : 00

주중

주중

B1  대예배실

줌

3층 소예배실

교회와 가정

교회와 가정

국내외 선교 & 후원

강태원(러시아) 유기남(알타이) 이사야(FMnC) 구바나바(V국) 

조광주(N국) 이충용(P국) 김용민(일본) 인시환(탄자니아)

최믿음(영월내리) 김양옥(등대교회) 서현철(할렐루야축구단)   

이요한(트리니티교회) 바히트·표트로(카작스탄) 유영기(이스라엘) 

합동신학대학원대학교 기독교학술원 초록우산 컴패션

/// 예배 에티켓 /////////////////////////
① 예배 시작 10분 전에 도착하여 예배를 준비합니다.

② 예배 중에는 음식물을 먹거나 먹이지 않습니다.

③ 예배 중에는 핸드폰을 끄거나 무음으로 해놓습니다.

④ 예배 중에는 이동을 자제합니다.

⑤ 예배 중의 대화는 꼭 필요시에만 합니다.

 
경기도 성남시 분당구 운중로 285(판교동)

대한예수교장로회 예봄교회

031-8016-9175   WWW.YEBOM.ORG

                  
   섬기는 이들 담임목사  

전도사    

시무장로  

최병희   

구인숙  송해곤  표준상

최철영 조광희 정의식 정의태 천장성



///////////////// 주일 예배 //////////////// /////////////// 주일 가족목장 ///////////// /// 목회 칼럼
오전 11:00 22.2.20 주일저녁 22.2.20  우아하고 세련되게 화내는 법을 아십니까?

신앙고백 사도신경 다같이 1. 함께 식사하며 기쁨의 교제를 나눕니다(설거지는 돌아가며)

2. 찬양으로 하나님을 높여 드립니다(찬양 담당)

3. 주일설교 본문의 말씀을 읽습니다(말씀 담당)

 코로나확진자 수가 10만명을 돌파하면서 이제는 독감 같이 생각되어 

주위에서 누가 걸려도 이상하지 않은 시대가 되었습니다. 코로나가 장기

화되면서 ‘분노조절장애’로 고생하는 분들이 많아지고 있습니다. 우리가 

하나님의 자녀임에도 불구하고 연약한 인간이기에 화를 낼 수 있습니다

만 믿음으로 그 화를 잘 다스려야 합니다. 이 부분에 관하여 대양주가사

원장이신 강승찬목사님(시드니 새생명교회)께서 “우아하고 세련되게 화내

는 법을 아십니까?” 라는 좋은 글을 쓰셔서 수정하여 전달합니다.

 『우리가 불공평한 대우를 받았다고 느낄 때, 심한 오해를 받을 때, 자

기를 보호하는 방어 본능이 생길 때, 스트레스 호르몬인 ‘코티졸’이 많이 

분비되거나 전두엽이 저하되면 더 많이 화가 날 수도 있다고 합니다. 

분노는 영적인 대물림이 되기도 합니다. 부모가 분노를 표출하는 장면을 

많이 목격한 자녀들이 자라서 똑같이 분노하는 행동을 합니다. 자주 분

노하는 뇌의 유전자를 받은 경우에, 분노가 생길 때 컨트롤하기 어렵습

니다. 우리는 화가 날때 ‘RESTFUL(평온한)’의 방법으로 분노를 잘 조절

해야 합니다. 

R(Relationship, 관계) 관계에 문제가 생길 때 나도 모르게 화가 나게 

됩니다. 우아하게 화를 내려면 평소에 교우들과 예민한 관계를 갖지 않

도록 연습해야 합니다. 교우들이 상처를 주어도 상처받지 않도록 마음의 

근육을 강화시키는 훈련을 평소에 해야 합니다. 함께 오래 신앙생활을 

하고 사역을 하려면 건강한 거리를 두고, 서로 인격을 존중해주고 존경

하는 자세로 관계를 지속해 나가는 것이 좋습니다.

E(Exercise, 운동) 체력이 약하고 몸이 아프니까 얼굴에 인상을 쓰게 되

고 자신도 모르게 화를 냅니다. 그러므로 매일 운동을 꾸준히 해서 건강

한 체력을 만들어 가야 화를 덜 내게 됩니다. 몸이 건강해야, ‘죽고 사는 

문제가 아니면 넘어갈 수 있는’ 여유가 생깁니다.

S(Spirituality, 영성) 영성은 하나님의 성품입니다. 하나님의 성품을 닮으

려면 매일 말씀을 묵상하고, 말씀의 거울 앞에서 자신을 성찰해 보아야 

합니다. 영성이 건강한 사람은 화를 낼 수 있는 상황에서 절제할 수 있

는 힘이 생깁니다. T(Thought, 사고) 부정적인 생각을 버리고 긍정적인 

생각을 반복하여 연습해야 합니다. 

F(Feeling, 감정) 화가 날 때 감정의 찌꺼기들을 그때그때 덜어내고, 기

쁨을 느낄 수 있는 방법을 찾아야합니다. 예를 들어 아무리 바쁘더라도 

찬양을 듣거나, 사진을 찍거나, 좋은 사람들과 대화를 하면서, 기쁨을 자

주 느끼려고 노력하는 것입니다. U(Unity, 하나됨) 상대방과 하나된 마

음, 즉 상대를 생각하는 연민의 마음을 가져야 합니다. 

L(Lifestyle, 생활습관) 요즘은 너무나 불규칙적으로 생활하는 사람들이 

많습니다. 직업 특성상 어쩔 수 없는 경우가 아니라면, 규칙적으로 잠자

고, 식사하고, 일하고, 운동하도록 일상을 만들어가야 합니다.』

찬양과경배 인도자

대표기도 김대영 목자 다같이

축 복 하나님께서 당신을 통해 다같이 함께 나눌 말씀 (Word) 마태복음 6:9

교회소식 다같이
개역개정판 “그러므로 너희는 이렇게 기도하라. 

하늘에 계신 우리 아버지여 이름이 거룩히 여김을 받으시오며”

새번역 “그러므로 너희는 이렇게 기도하여라. 

하늘에 계신 우리 아버지, 그 이름을 거룩하게 하여 주시며”

성경봉독 다같이

말 씀

주기도문 3

“이름이 거룩히 여김을 받으시오며”

마태복음 6:9

최병희목사

4. 주일 설교 말씀을 기억하며 함께 요약합니다(생략 가능)

5. 말씀을 들으며 받은 은혜와 결심을 나눠봅니다
결단송 나를 통하여 다같이

6. 지난주 감사한 일과 기도 제목을 나눕니다.

7. 기도제목을 놓고 함께 기도합니다(기도 담당)

8. 가장의 축복기도로 예배를 마칩니다.

● 봉 헌 진리와 생명 되신 주 다같이

● 축 도 주기도문 송 최병희목사

● 표시는 모두 일어납니다. 헌금은 들어오면서 헌금함에 넣습니다. ♥  예배 후 가족 간에 특별순서를 갖는다면 더욱 좋습니다

///////////////// 주중 예배 //////////////// /// 예배위원 및 봉사위원
새벽기도(月-土 6:00)

밤기도(밤10:00)

내가 새벽을 

깨우리로다
개인기도

날짜 대표기도 안내 ･ 방역 주차

20 김대영 목자
김대영(1F)

김미연(1F)

조광희(B1)

김인영(B1)

정의식

전병문

계창완

수요예배

오후 8:00

아직도 깨닫지 

못하느냐

(막 8:14-26)

찬양/표준상전도사

설교/최병희 목사
27 최철영 목자

3.6 조광희 목자

줌 목장모임
목장은 가족 

그 이상의 가족 
각 가정

13 정의식 목자

 


