
예봄교회는� 대한예수교장로회� 합신, 
합동신학대학원대학교� 교단에� 속한�
교회입니다.

제� 36-37호

2021
9.5

/// 이주의 예봄소식 ●

예봄의� 사명

1.예배

2.코로나

3.공사

4.경건

5.삶공부

6.동정

7.봉헌

오늘도� 영광과� 감사의� 예배를� 허락하신� 하나님을� 찬양합니다. 

4단계가� 10.5(火)까지� 연장되어� 예배당� 수용인원의� 10%내에서�

예배를� 드릴� 수� 있습니다(최대� 50명) 

교회� 방수공사중에� 있습니다. 정확하고� 안전하게� 되도록� 기도해

주시고� 감동이� 되시는� 분은� 건축헌금에� 동참하실� 수� 있습니다.

교회가� 함께� 진행하는� 성경통독으로� 하루를� 시작하고�

1030 기도로� 하루를� 마무리하시기� 바랍니다.

수료시험, 오후2시, 3층� 소예배실

전역� : 최새암� � *축하합니다

감사� : 하늘이네� 가족이� 성도님들의� 기도에� 감사하여� 작은�

선물을� 준비했습니다. 나가실� 때� 받아가세요.

농협� 355-0005-0719-83 대한예수교장로회� 예봄교회

예수� 그리스도를� 알지� 못하는� 이웃에게� 생명의� 복음을� 전하여
하나님을� 예배하게� 하고, 말씀으로� 훈련하여� 성도와� 세상을� 섬기는�

축복의� 통로가� 되게� 하는� 것입니다. 

주일예배
주일오후� 삶� 공부
주일학교� 어린이부
주일학교� 청소년부
주일학교� 청년부

오전� 11 : 00
오후� � 1 : 00
오전� � 9 : 50
오전� 11 : 00
오전� 11 : 00

B1  대예배실
2층� 소그룹실
3층� 어린이실
B1  대예배실
B1  대예배실

수요예배
금요목장모임
새벽기도(월-토)
확신의� 삶
행복의� 길

오후� 8 : 00
오후� 7 : 00
오전� 6 : 00
주중
주중

B1  대예배실
각� 가정(ZOOM)
3층� 소예배실
교회와� 가정
교회와� 가정

국내외� 선교� & 후원

강태원(러시아) 유기남(알타이) 이사야(FMnC) 구바나바(V국) 
조광주(N국) 이충용(P국) 김용민(일본) 인시환(탄자니아)

최믿음(영월내리) 김양옥(등대교회) 서현철(할렐루야축구단) 
유영기(이스라엘) 바히트(카작스탄) 옥산나(우크라이나) 
합동신학대학원대학교� 기독교학술원� 초록우산� 컴패션

/// 예배 에티켓 /////////////////////////

① 예배� 시작� 10분� 전에� 도착하여� 예배를� 준비합니다.
② 예배� 중에는� 음식물을� 먹거나� 먹이지� 않습니다.
③ 예배� 중에는� 핸드폰을� 끄거나� 무음으로� 해놓습니다.
④ 예배� 중에는� 이동을� 자제합니다.
⑤ 예배� 중의� 대화는� 꼭� 필요시에만� 합니다.

경기도� 성남시� 분당구� 운중로� 285(판교동)
대한예수교장로회� 예봄교회
031-8016-9175   WWW.YEBOM.ORG

                  
   섬기는� 이들 담임목사  

전� 도� 사   
시무장로  

최병희
김� � 현
최철영� 조광희� 정의식� 정의태� 천장성



///////////////// 주일 예배 //////////////// /////////////// 주일 가족목장 ///////////// /// 목회 칼럼

오전� 11:00 2021.9.3 주일저녁 2021.9.3 체온으로� 보는� 삶과� 죽음의� 거리

찬양/경배 인도� / 김현� 전도사 다같이 1. 함께� 식사하며� 기쁨의� 교제를� 나눕니다(설거지는� 돌아가며)
2. 찬양으로� 하나님을� 높여� 드립니다(찬양� 담당)
3. 주일설교� 본문의� 말씀을� 읽습니다(말씀� 담당)

코로나로� 인해� 가는� 곳� 마다� 열체크를� 합니다. 우리� 몸의� 정
상체온인� 36.5도를� 기준으로� 체온이� 내려갈� 때마다� 어떤� 일이�
발생할까요? 인터넷� 검색을� 해보니� 이런� 내용이� 있었습니다.
  0.5도가� 내려가� 36도가� 되면� 몸이� 떨리는� 증세가� 나타납니
다. 체온을� 회복하기위해� 뇌가� 근육에� 수축명령을� 내리기� 때
문입니다. 이� 온도만� 되어도� 의학적으로는� 저체온증이라고� 부
르는데, 현대인의� 대부분� 이� 상태에� 있습니다. 그런데도� 늘� 추
위를� 느끼거나� 몸이� 떨리지� 않는� 것은� 그� 상태가� 만성이� 되었
기� 때문입니다. 겉으로� 드러나는� 증상은� 없을지라도� 몸이� 최
대치의� 활력을� 내지� 못하는� 상태입니다. 
  1도가� 떨어져� 35.5도가� 되면� 소변량이� 줄어드는� 것은� 물론�
만성� 변비가� 됩니다. 또한� 심혈관, 호흡기계, 소화기계, 비뇨기�
및� 생식기관에� 이상이� 발생한다고� 합니다. 
  1.5도가� 떨어진� 35도는� 암세포가� 가장� 왕성하게� 증식하는�
온도입니다. 면역계가� 제대로� 활동하지� 못하게� 되어� 자가치료�
능력이� 떨어지기� 때문에� 암세포가� 활개를� 치게� 됩니다. 실제�
암환자들� 중에는� 체온이� 35도� 수준인� 사람이� 무척� 많습니다.
  2.5도가� 떨어진� 34도는� 한계� 체온이라고� 부릅니다. 생과� 사
의� 갈림길에� 서게� 되는� 온도로� 예컨대� 물에� 빠진� 사람이� 구조
됐을� 때� 이� 온도를� 보인다면� 살아나거나� 사망할� 확률이� 반반
입니다.
  3.5도가� 떨어진� 33도는� 동사하기� 직전, 환각� 상태에� 이르렀
을� 때의� 체온입니다. 헛것을� 보게되고� 발음을� 제대로� 하지� 못
하며� 몸의� 균형을� 잃습니다. 
  6도가� 떨어지면� 의식을� 잃게되고, 7도가� 떨어지면� 동공이�
확대되며, 9도가� 떨어지면� 숨이� 멈추게� 됩니다.
  이처럼� 삶과� 죽음은� 체온으로� 볼� 때� 그� 거리는� 10도도� 되
지� 않습니다. 체온이� 조금� 낮아진다고� 해서� 금방� 생명이� 위태
로워지는� 것은� 아니지만, 지속적인� 저체온� 상태에� 있으면� 몸
의� 각� 부위가� 제� 기능을� 하지� 못해� 큰� 병이� 생기는� 것은� 당연�
한� 이치입니다. 
  이같은� 증상을� 예방하기� 위하여� 가급적� 찬물, 찬음식은� 피
하고� 매일� 따뜻한� 물� 2리터� 이상� 마시면서� 체온을� 1도� 올려�
정상체온을� 유지하면� 건강하고� 행복한� 삶을� 살게� 될� 것입니
다. 건강을� 과신하지� 마시고� 영혼이� 담긴� 육체를� 잘� 관리함으
로� 날마다� 성령님으로� 충만하시길� 소원합니다.

● 합심기도 다같이

● 신앙고백 사도신경 다같이

함께� 나눌� 말씀� (Word) 레위기� 2:1찬� 송 주여� 우리� 무리를/ 찬75 다같이

기� 도 최철영� 장로 다같이
"나�주에게�곡식제물을�바치는�사람은�누구든지�

고운�밀가루를�제물로�바치는데,�

거기에�기름을�붓고�향을�얹어서�바쳐야�한다.

교회소식 인도자

말� 씀
레위기� 3

소제, 감사의� 예배
레위기� 2:1-16

최병희목사

4. 주일� 설교� 말씀을� 기억하며� 함께� 요약합니다(생략� 가능)
5. 말씀을� 들으며� 받은� 은혜와� 결심을� 나눠봅니다.

결단찬양 변찮는� 주님의� 사랑과/ 270장 다같이

● 봉� 헌 진리와� 생명� 되신� 주 다같이
6. 지난주� 감사한� 일과� 기도� 제목을� 나눕니다.
7. 기도제목을� 놓고� 함께� 기도합니다(기도� 담당)
8. 가장의� 축복기도로� 예배를� 마칩니다.  

● 축� 도 최병희목사

나� 눔 오늘� 예배� 중에� 받은� 은혜를� 나눕니다

● 표시는� 모두� 일어납니다. 헌금은� 들어오면서� 헌금함에� 넣습니다. ♥ 예배� 후� 게임이나� 산책, 영화보기� 등의� 특별순서도� 좋습니다

//////////////// 주중 예배 ///////////////// /// 예배위원 및 봉사위원

새벽기도(月-土6:00) 내가� 새벽을�
깨우리로다 개인기도 날짜 대표기도 교회� 청소 안내･방역

5 최철영� 장로 탄자니아� 목장(9월)

김대영(1F)
조광희(B1)
김인영(B1)

수요예배
오후� 8:00

로마로� 향하는� 바울
(행� 27:1-11)

찬양/ 김현� 전도사
설교/ 최병희� 목사

12 조광희� 장로 러시아� 목장(10월)

19 정의식� 장로 베트남� 목장(11월)
목장모임 목장은� 가족�

그� 이상의� 가족� 27 정의태� 장로 우즈벡� 목장(12월)


